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Przeczytaj ponizsze zestawy okreslen i w kazdym zaznacz dwa, ktére najlepiej ciebie
charakteryzujq:

1.
a) Obdarzony wyobraznig
b) Wnikliwy
c) Realistyczny
d) Analityczny

a) Bardzo dobrze zorganizowany
b) tatwo dostosowujgcy sie

c) Krytyczny

d) Dociekliwy

a) Lubi debatowac

b) Od razu zmierza do sedna
c) Tworczy

d) Relacjonujgcy

a) Zamkniety w sobie
b) Praktyczny

c) Uczony teoretyk
d) Smiaty

a) Doktadny

b) Elastyczny

c) Systematyczny
d) Wynalazczy

a) Lubigcy sie dzieli¢
b) Uporzgdkowany
c) Rozsgdny
d) Niezalezny

a) Lubi wspotzawodnictwo
b) Perfekcjonista

c) Chetny do wspotpracy
d) Kieruje sie logikg
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a) Intelektualista
b) Wrazliwy
c) Pracowity
d) Ryzykant

a) Chetnie czyta

b) Chetnie przebywa wsrdd ludzi
c) Poftrafi rozwigzywac problemy
d) Planuje

10.
a) Uczy sie na pamiec
b) Kojarzy
c) Dogtebnie rozwaza
d) Tworzy wtasne przemyslenia

11.
a) Lubizmieniac
b) Lubi osqdzac
c) Spontaniczny
d) Oczekuje wskazdwek

12.
a) Komunikatywny
b) Odkrywczy
c) Ostrozny
d) Rozumiejgcy

13.
a) Kwestionuje uznane twierdzenia
b) Praktyk
c) Dbaty
d) Lubisprawdzac

4.
a) Konczy rozpoczetq prace
b) Dostrzega rézne mozliwosci
Cc) Ma pomysty
d) Interpretuje

15.
a) Wykonuje
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b) Czuje
c) Mysli
d) Eksperymentuje

W znajdujgcych sie ponizej kolumnach oznaczonych rzymskimi cyframi zaznacz litery
odpowiadajgce okresleniom, ktdére wybrate§ w poszczegdinych zestawach.
Nastepnie zsumuj liczbe odpowiedzi zaznaczonych w kazdej kolumnie i pomndz
uzyskany rezultat przez cztery. Kartka z najwyzszg liczbg wskaze Ci, w jaki sposdb
najczesciej przetwarzasz informacije.

I Il I \%
1. C D A B
2. A C B D
3. B A D C
4, B C A D
S. A C B D
6. B C A D
7. B D C A
8. C A B D
9. D A B C
10. A C B D
1. D B C A
12. C D A B
13. B D C A
14. A C D B
15. A C B D
RAZEM: Lo
[, x 4 = konkretno - sekwencyjny (CS)*
| T x 4 = abstrakcyjno —sekwencyjny (AS)
n......... X 4 = abstrakcyjno —losowy (AR)
IV......... X 4 = konkretno -losowy (CR)

Teraz nanie$ uzyskane rezultaty na wykres znajdujgcy sie ponize;.
* Skréty pochodzg od nazw angielskich.

Chcac przedstawi¢ w formie graficznej preferowany przez siebie styl myslenia,
nanie$ kropki na wspodtrzednych odpowiadajgcych uzyskanej przez Ciebie liczbie
punktdow (1 punkt = Tmilimetr) w kazdej kategorii, a nastepnie potqgcz je.
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Cztery typy stylow myslenia — wskazowki w sposobach nauki.

Konkretno / sekwencyjny — Jeste§ mocno osadzony w rzeczywistosci. Najlepiej
przetwarzasz informacje, kiedy sg one podawane w uporzgdkowanym, liniowym
ciggu. Rzeczywisto$C sktada sie z tego, co mozna wykry¢ za pomocq zmystow
wzroku, dotyku, smaku, stuch, wechu. tatwo zauwazasz i szczegdty oraz bez trudu
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zapamietujesz fakty, konkretne informacje, wzory i zasady. Powiniene§ uczy¢ sie
poprzez praktyczne doswiadczenie. Rozwijaj swoje zdolnosci organizacyjne i starqgj sie
zgromadzi¢ jak najwiecej szczegdtdw. Drziel swoje projekty na etapy i zadbaj, aby
mieC w pracy spokojne otoczenie.

Konkretno / losowy — JesteS mocno osadzony w rzeczywistosci. Przyswajasz wiedze w
na podstawie proéb i bteddow. Czesto dokonujesz intuicyjnych przeskokdw
niezbednych w prawdziwie twoérczym mysleniu. Odczuwasz siing poftrzebe szukania
alternatyw i dziatania na wtasny sposdb. Naucz sie widzie¢ sprawy z réznych
perspektyw. Zaakceptuj swojg potrzebe zmian. Ucz sie poprzez przechodzenie od
szczegotu do ogotu i odwrotnie, sporzgdzaj mapy tematyczne, stargj sie uchwycic
jak najwiecej zwigzkdw tematycznych, stownych, leksykalnych itp.

Abstrakcyjno / losowy — Porzgdkujesz informacje poprzez refleksje, najlepiej stuzy Ci
otoczenie pozbawione formalnych struktur, skoncentrowane na cztowieku. Swiat
realny jest dla Ciebie Swiatem emociji i uczuc. Twodj umyst absorbuje idee, informacije
i wrazenia, a nastepnie porzgdkuje je na drodze refleksji. Najlepiej zapamietujesz
informacje spersonalizowane. Czujesz sie skrepowany w ofoczeniu o wyraznych
strukturach. Wykorzystaj swojg naturalng zdolno$¢ do pracy z innymi. Uswiadom
sobie, do jakiego stopnia emocje wptywajg na Twojg umiejetnos¢ koncentracji. Ucz
sie poprzez skojarzenia - stargj sie najpierw zobaczy¢ ogdlny obraz. Podczas nauki
korzystaj z kolorowych pomocy wizualnych, tabel, wykreséw, diagramow, rysunkow —
starqj sie je umieszcza¢ w widocznych miejscach.

Abstrakcyjno / sekwencyjny — Uwielbiasz Swiat teorii i abstrakcji. Lubisz myslec
pojeciami i analizowac¢ informacje. Bez trudu skupiasz sie na tym, co wazne (1j. na
punktach i szczegdtach). Twdj proces myslenia jest racjonalny, logiczny i
intelektualny. Lubisz czytac. Jezeli przedsiewziecie, ktérego sie podejmujesz wymaga
badan, wykonujesz je bardzo starannie. Zazwyczaj wolisz pracowac samodzielnie.
Lubisz ¢wiczenia intelektualne oraz sytuacje uporzgdkowane. Podczas nauki stargj
sie uporzgdkowac przerabiany materiat, rysuj tabele, wykresy, diagramy. Czytqj
pisma i ksigzki tematyczne.
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